El principal objetivo
de nuestro Campus de
es ofrecer a los mas
pequenos la
posibilidad de
divertirse y aprender
habilidades y técnicas
en varios deportes,
teniendo como
objetivo principal el
Padel.

A través del
aprendizaje en
diferentes disciplinas
ganaran confianzay
valores de equipo que
les ayudaran a crecer.
Organizamos grupos
por edad siendo la
seguridad nuestra

prioridad.
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Es un programa de
rendimiento enfocado a
menores, basado en un
entrenamiento
especifico, tanto fisico,
como técnico y tactico.

~ Talleres de inglés y pintura, juegos
: = ,aeropddel , dardos, ping-pong ,
; g ymkhar}qs?;,:v"e tc

Los grupos se crean segun el nivel d_e_;;‘tg‘;s_j_alflumnos, y estaran
formados por un numero rgdgcfab’, para el 6ptimo
aprovechamiento yaprendizaje.

Un equipo de trabajo compuest'o.;po;_profesionales titulados
y ex peri"en(:.‘fa":.en"ébrll-peti cién.

Fomentamos la formacién individual y por equipos

Aprendizaje cognitivo en todas
Espiritu de juego enequi’po,integrando la competicién de
manera divertida (con musica, juegos y sombras )

s nuestras actividades.

Fomentamos la participacion e integracién de cada nifio en
el deporte.
Buscamos en cada peque el patrén de juego 6ptimo asi
como su desarrollo a la horade poneﬂafen practica en la
competicion.




Precio :

SEMANA

HORARIO DE 830

420 INSCRIBETE AQUI

HORARIOS (APROX )

8:30-8.45 RECOGIDA DE ALUMNOS 11-30 ALMUERZOD ¥

8:45-9-15 CALENTAMIENTO. TECNICAS DE DESCAMNSO (LEER.JUGAR,BAILAR PINTAR...)
RESPIRACION ¥ CONCENTRACION PREVIO A 12:00 AEROPADEL (REPETICIONES AL
LAS CLASES. RITMO DE LA MUSICA PARA MEMORIZAR

LOS MOVIMIENTOS )
12:30 PRACTICA DE INGLES EN JUEGO ¥
BOLA ACTIVA.

13:00 TORNEQS E INTRODUCCION A LAS
COMPETICIONES, TRABAJD EN EQUIPD ¥
MOTIVACIONN!

13:45 ESTIRAMIENTOS ¥ RECOGIDA

9:15 CLASES DE TECNIFICACION,
CONSEJOS PRACTICOS ¥ TEORICOS (
CLASES DE PADEL )

10:30 DEPORTES ¥ ACTIVIDADES LUDICO
RECREATIVAS (ZONAS HABILITADAS PARA
LA PRACTICA DE BALONCESTO, FUTBOL
BADMINTON, GYMKHANAS INFANTILES,
PING-PONG Y ETC)

'

, CONTACTO
91 B854 78 38

Jﬂf

INFORMACION/RESERVAS:
info@lanavepadelcenter.com
www.lanavepadelcenter.com | 509 32 16 62



mailto:info@lanavepadelcenter.com
http://www.lanavepadelcenter.com/
https://drive.google.com/open?id=1N7iNd3GoV08Krcy1TR1YrIcT87J_KoazIgVB0AGDqLA

